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一、说明

（一）本课程的教学目的与任务

《思想道德修养与法律基础》课程是以马列主义、毛泽东思想、和中国特色社会主义理论为指导，以人生观、价值观、道德观和法律观教育为主线，以习近平新时代中国特色社会主义思想为价值取向，综合运用相关学科知识，依据大学生成长的基本规律，教育、引导大学生加强自身思想道德修养和增强法律意识的一门课程。通过本课程的学习，帮助大学生形成崇高的理想信念，弘扬伟大的爱国精神，确立正确的人生观和价值观，牢固树立社会主义核心价值观，培养良好的思想道德素质和法律素质，进一步提高分辩是非、善恶、美丑和加强自我修养的能力，逐渐成长为社会主义的“四有”新人。

（二）本课程的基本要求

通过教学使学生掌握“思想道德修养与法律基础”课的基本知识、基本理论，形成以马克思主义的立场、观点、方法解决遇到的实际问题的能力，帮助学生树立正确的世界观、人生观、价值观、道德观和法律观，提高自身的思想道德素质和法律素养，在实践中培养优秀的思想品德。

（三）编写原则

1．坚持国家教育部大纲精神为指导，兼顾本校校情。

2．理论联系实际。作为必修课，本课程在内容上应注重理论联系实际，紧密联系当今社会的新问题，在课程教学过程中引导学生进行正确分析，理论力求深入浅出，针对大学生思想实际，并用具体事例加以说明。

3．内容力求新颖、避免空洞说教。本课程教学内容力求反映本学科所取得的最新进展，尽量与当下社会热点问题相结合，遵照循序渐进、由浅及深的原则，避免在课堂上进行枯燥的说教。

（四）建议

1. 应注重引导学生知行统一，使知识转换为内在素质；

2. 应注意使用案例式、讨论式、启发式教学方法，增强教学内容的可理解性，激发学生的学习兴趣；

3. 应注意关注思想道德理论与法律知识的发展动态，适时调整教学内容；

4．加强理论教学的同时，注重实践教学效果。

二、课时计划
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三、教学内容

绪 论

教学目的和要求：

通过绪论内容的教学，要求学生能够了解中国特色社会主义进入新时代这一历史方位，新时代为大学生成长成才、勤学报国提供了广阔的舞台和无限的机遇。学生能够领悟时代新人要以民族复兴为己任，以有理想有本领有担当为根本要求，通过提升自身思想道德素质与法治素养成为中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人，成为走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者。

教学内容：

我们处在中国特色社会主义新时代；时代新人要以民族复兴为己任。

教学重点与难点：

中国特色社会主义进入新时代；做有理想有本领有担当的时代新人；明确学习“基础”课的重要意义。

第一章
人生的青春之问

教学目的和要求：

通过本章内容的教学，使学生明白为什么要树立正确的人生观；正确理解人生目的、人生态度和人生价值的关系，理解人生观的核心。

教学内容：

第一节
人生观是对人生的总看法

人生与人生观：正确认识人的本质；人生观的主要内容；人生观与世界观。个人与社会的辩证关系。

第二节
正确的人生观

科学高尚的人生追求；积极进取的人生态度：人生须认真；人生当务实；人生应乐观；人生要进取。人生价值的评价与实现：正确评价人生价值；人生价值的实现条件。

第三节
创造有意义的人生

辩证对待人生矛盾：树立正确的幸福观、得失观、苦乐观、顺逆观、生死观、荣辱观。反对错误人生观：反对拜金主义、享乐主义、极端个人主义。成就出彩人生：与历史同向；与祖国同行；与人民同在。

教学重点和难点：

人生观的主要内容；人生观的核心是人生目的；人生目的、人生态度和人生价值的关系。

第二章
坚定理想信念

教学目的和要求：

通过本章的教学，要求学生能够正确理解理想信念的内涵、特征及其对大

学生成长成才的重要意义；坚定马克思主义科学信仰，自觉树立中国特色社会

主义共同理想；使学生能够正确看待理想和现实的关系，积极投身社会实践，

在民族复兴的伟大实践中化理想为现实。

教学内容：

第一节
理想信念的内涵及重要性

什么是理想信念 ；理想信念是精神之“钙”。

第二节
崇高的理想信念

为什么要信仰马克思主义；中国特色社会主义是我们的共同理想；胸怀共产主义远大理想。

第三节
在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

理想与现实的关系；个人理想与社会理想的统一；为实现中国梦注入青春

能量。

教学重点和难点：

理想信念的内涵和特征；理想信念对大学生成长成才的重要意义；个人理

想与社会理想的统一；如何化理想为现实。如何处理好个人理想与社会理想的

关系；在实践中如何将理想化为现实。

第三章
弘扬中国精神

教学目的和要求：

通过本章的教学，要求大学生理解传承中国精神的重要意义，弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，引导大学生做忠诚的爱国者和改革创新的生力军。

教学内容：

第一节
中国精神是兴国强国之魂

重精神是中华民族的优秀传统；中国精神是民族精神和时代精神的统一；实现中国梦必须弘扬中国精神。

第二节
爱国主义及其时代要求

爱国主义的基本内涵；新时代的爱国主义；做忠诚的爱国者。

第三节
让改革创新成为青春远航的动力

创新创造是中华民族最深沉的民族禀赋；改革创新是时代要求；做改革创新生力军。

教学重点与难点：

中国精神的内涵及价值；爱国主义及其时代价值；改革创新的重要意义。

第四章
践行社会主义核心价值观

教学目的和要求：

通过本章的教学，帮助大学生正确认识和理解社会主义核心价值观的基本内容；正确引导大学生应当如何践行社会主义核心价值观；使大学生明白为什么要增强价值观自信。

教学内容

第一节
全体人民共同的价值追求

社会主义核心价值观的基本内容；当代中国发展进步的精神指引。

第二节
坚定价值观自信

社会主义核心价值观的历史底蕴；社会主义核心价值观的现实基础；社会主义核心价值观的道义力量。

第三节
做社会主义核心价值观的积极践行者

扣好人生的扣子；勤学修德明辨笃实。

教学重点及难点：

理解社会主义核心价值观的基本内容；在生活中大学生应当如何自觉践行社会主义核心价值观。

第五章
明大德守公德严私德

教学目的和要求：

通过本章的教学，引导大学生正确理解社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德的基本要求；使学生明白道德的起源和本质；使学生明白在生活中如何通过参与道德实践引领社会风尚。

教学内容：

第一节
道德及其变化发展

道德：道德的起源；道德的本质。道德的功能与作用；道德的变化发展。

第二节
吸收借鉴优秀道德成果

传承中华传统美德；发扬中国革命道德；借鉴人类文明优秀道德成果。

第三节
遵守公民道德准则

社会主义道德的核心和原则；社会公德；职业道德；家庭美德；个人品德。

第四节
向上向善
知行合一

向道德模范学习；参与志愿服务活动；引领社会风尚。

教学重点及难点：

社会公德的基本要求；社会主义道德要以人民服务为核心；让学生通过参

与道德实践引领社会风尚。

第六章
尊法学法守法用法

教学目的和要求：

通过本章的教学，引导大学生明白法律是治国之重器，尊法学法守法用法是法治的必然要求；使大学生必须养成良好的法治思维和行为方式，提高自身的法治素养；使大学生正确理解相关的民事法律和行使法律。

教学内容：

第一节
社会主义法律的特征和运行

法律及其历史发展；我国社会主义法律的本质特征；我国社会主义法律的运行。

第二节
以宪法为核心的中国特色社会主义法律体系

宪法是国家的根本法；我国的实体法律部门；我国的程序法律部门。

第三节 建设中国特色社会主义法治体系建设中国特色社会主义法治体系的重大意义；建设中国特色社会主义法治

体系的主要内容；全面依法治国的基本格局。

第四节 坚持走中国特色社会主义法治道路坚持中国共产党的领导；坚持人民主体地位；坚持法律面前人人平等；坚

持依法治国和以德治国相结合；坚持从中国实际出发。第五节 培养法治思维

法治思维及其内涵；尊重和维护法律权威 ；怎样培养法治思维。

第六节 依法行使权力与履行义务法律权利与法律义务；依法行使法律体系；依法履行法律义务。

教学重点及难点：

我国宪法的地位和基本原则；中国特色社会主义法治体系的主要内容；大

学生如何培养法治思维？ 理解相关的民事法律和刑事法律。

